
Riso tto  m it Rad icch io  
 

Zu tate n  fü r 4  Po rtio n e n  

3 0 0  g Re is  (Ar b o r io  o d e r  Ca r n a r o li)  

1  m it t e lgr o ß e  r o t e  Zwie b e l 

1  Kn o b la u ch ze h e  

2  Zwe ige  fr isch e r  Rosm a r in  

ca . 3 0 0  g Ra d icch io  Ro sso  d i Ch ioggia  

1 / 1 6  l Ro t we in  

ca . 1  l Ge m ü se b r ü h e  

Olive n ö l 

Bu t t e r  (ca . 1  Esslö ffe l)  

Sa lz  

fr isch  ge m a h le n e r  sch wa r ze r  Pfe ffe r  

1 0 0  g Pa r m esa n   
 

Zwie b e l in  k le in e  Wü r fe l sch n e id e n , d en  Kn o b la u ch  in  fe in e  Sch e ib e n  

h o b e ln . Die  Rosm a r in n a d e ln  a b zu p fe n  u n d  e b e n fa lls  k le in  h a cke n . 

Vo m  Ra d icch io  d ie  ä u ß e r e n  Blä t t e r  e n t fe r n e n , d a n n  v ie r t e ln  u n d  in  zir ka  

e in  b is  zwe i Ze n t im e t e r  b r e it e  St r e ife n  sch n e id e n .   

De n  Pa r m esa n  r e ib en . 

In  e in e m  To p f e t wa s Olive n ö l e r h it ze n  u n d  d ie  Zwie b e l u n d  d e n  Kn o b la u ch  

a n sch wit ze n . Da n n  d e n  Re is  d a zu ge b e n  u n d  u n t e r  Rü h r e n  so  la n ge  

a n b r a t e n , b is  d ie  Re iskö r n e r  a m  Ra n d  gla sig  s in d .  

Mit  d e m  Ro t wein  a b lö sch en  u n d  d e n  Wein  e t wa s e in ko ch e n  la sse n . Da n n  

d e n  Ro sm a r in  d a zu ge b e n  u n d  e in en  Sch ö p fe r  Ge m ü se su p p e  a n gie ß e n . 

Au f m it t le r e r  Hit ze  d ie  Su p p e  u n t e r  Rü h r e n  e in ko ch e n , d a n a ch  wied e r  

e in e n  Sch ö p fe r  a n gie ß e n  u n d  we it e r  so  ve r fa h r e n , b is  e t wa  d ie  Hä lft e  d e r  

Su p p e  vo m  Re is  a u fge n o m m e n  wu r d e . 

De n  Ra d icch io  e in r ü h r e n  u n d  d ie  r e s t lich e  Su p p e  n a ch  u n d  n a ch  

e in a r b e it e n . 

Da b e i im m e r  wied e r  p r o b ie r e n , o b  d ie  Re iskö r n e r  sch o n  we ich  s in d . Sie  

so llen  n u r  m e h r  e in e n  k le in e n  h a r t e n  Ke r n  h a b e n  – a lso  "a l d e n t e " 

(b issfest )  se in . 

Zwe i Dr it t e l d es  Pa r m e sa n s u n d  d ie  Bu t t e r  e in r ü h r e n . Da s Riso t t o  

zu ge d e ck t  zwe i Min u t e n  r a st e n  la sse n . 



 


