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Liebe Patientin, lieber Patient!

Angst ist eine unangenehme und schwer ertragliche Empfindung.
Sie ist jedoch fester Bestandteil unseres Lebens und bis zu einem
gewissen Grad absolut normal. Angst hilft, Gefahren und Bedro-
hungen wahrzunehmen, zu bewaltigen und zu vermeiden.

Wenn Angst ohne entsprechende Bedrohung auftritt, kann sie
allerdings zu einer starken Einschrankung der Lebensqualitat und
des sozialen Lebens fUhren. In solchen Fallen spricht man von
krankhafter Angst oder einer Angststorung. lhre Erscheinungsfor-
men sind sehr facettenreich und unterschiedlich ausgepragt.

Diese Broschire soll Ihnen einen Uberblick (ber haufige Angst-
erkrankungen und mdogliche Behandlungswege geben. Selbst-
verstandlich kann diese Broschlre ein ausfUhrliches Arztgesprach
NICHT ersetzen.
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Angst zu haben ist lebensnotwendig — friher wie heute!

Angst gehdrt zum Leben wie Liebe, Freude oder Trauer. Angst ist
ein Urgefunl, das hilft, unser Uberleben zu sichem. Wenn wir es mit
der Angst zu tun kriegen, dann haufig in Situationen, die neu sind
und die wir nicht richtig einschatzen konnen. Wir haben beispiels-
weise Angst vor lauten Gerauschen,

vor Hohe, vor dem Altwerden ) W@OV\X’
oder vor Dingen, die mit groBer P
Geschwindigkeit auf uns
zurasen.

PANIK? ANg

INRUHE? NERVOSY

ST»

R,

Angst ist ein natUrlicher
Schutzmechanismus, eine -
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Alarmanlage, die uns vor bedrohlichen Situationen und Gefahren
warnt und uns auf eine rasche Reaktion vorbereitet. Dieser Schutz-
mechanismus ist lebenswichtig.

Lauft z.B. ein kleines Kind ohne zu schauen auf die StraBe,
mussen die Eltern blitzschnell reagieren. Rasch werden alle verflig-
baren Korperreserven mobilisiert, um diese bedrohliche Situation
abzuwehren. Es kommt zur Steigerung der Herz- und Atemire-
guenz, zur besseren Durchblutung von Muskeln und Gehirmn,

und unterschiedliche Hormone bereiten unseren Korper auf eine
Hochstleistung vor. So schnell wie sich der Kérper in dieser Situa-
tion anspannt, so schnell baut sich der Anspannungszustand aber
auch wieder ab, wenn die bedrohliche Situation vortber ist.
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Typische korperliche Reaktionen in Angstsituationen. ..

...erhdhte Aufmerksamkeit, erweiterte Pupillen
...Muskelanspannung

...Herzrasen, erhohter Blutdruck

.. flachere und schnellere Atmung

...Schwitzen, Zittern, Schwindelgefuhl

...reduzierte Blasen-, Darm- und Magentétigkeit
...Ubelkeit und Atemnot, Oberbauchbeschwerden

Manchmal verliert Angst aber diese natUrliche Schutzfunktion,
namlich dann, wenn es zu einer vollig UberschieBenden und nicht
mehr kontrollierbaren Angstreaktion kommt, ohne dass eine akute
Gefahr oder Bedrohung bestent. Angst verselbstandigt sich und

beeintrachtigt unser Leben massiv — man wird buchstablich krank
vor Angst.



Typische Merkmale von krankhafter Angst kbnnen sein...

...wenn die Angst der Situation nicht angemessen ist

...wenn die Angstreaktion viel langer dauert als notig

...wenn die Angst nicht erklart, beeinflusst oder bewaltigt
werden kann

...wenn die Angst zu starker Beeintrachtigung des Lebens fuhrt

...wenn die Angst das soziale Leben oder den Kontakt zu
anderen Menschen einschrankt

Wenn Angst ein solches ,Eigenleben® entwickelt, ist sie zu einem
krankhaften Zustand geworden. In der Medizin spricht man von
einer sogenannten ,Angststérung.”

Noch immer ist nicht eindeutig geklart, warum manche Menschen
Angststorungen entwickeln. Was man weil3 ist, dass gewisse ge-
netische (vererbte) Faktoren eine Angststérung beglnstigen oder
aber traumatische, einschneidende Erlebnisse, eine Angststérung
auslésen kdnnen.

WENN ANGS'\' LA

Angststbrungen gehdren zu den haufigsten psychischen Erkran-
kungen in der Allgemeinbevolkerung. Etwa 15 % der Menschen
erkranken irgendwann im Laufe ihres Lebens daran. Angststérun-
gen treten haufig in einem spezifischen Lebensabschnitt auf. Somit
kénnen gewisse Altersstufen als Risikofaktoren fur die Entwicklung
einer Angststoérung betrachtet werden.



Angststorungen kdnnen das Alltagsleben unterschiedlich in
Mitleidenschaft ziehen — von einem noch relativ normalen Ablauf
bis hin zu schwersten Einschrankungen im beruflichen aber auch
privaten Bereich. Ist eine Angststdrung aber einmal als solche
erkannt und von Ihrer Arztin/lnrem Arzt diagnostiziert, gibt es viel-
versprechende Behandlungsmaoglichkeiten.

Aus biologischer Sicht spielen bei vielen unterschiedlichen
Erkrankungen die Nerven und das Gehim eine zentrale Rolle. So
legen Redewendungen, wie z.B. ,die Nerven wegschmeiBen®
oder ,einen Nervenzusammenbruch erleiden” auch im taglichen
Leben nahe, dass unsere Nerven im Korper in manchen Situatio-
nen UberschieBend reagieren kdnnen. Und dies ist haufig auch bei
Angststérungen der Fall.

Es gibt viele verschiedene Auspragungen von Angststorungen, die
wir in dieser BroschUre nicht alle im Detail beschreiben kénnen.
Untenstehend haben wir die haufigsten fUr Sie dargestellt und kurz
erklart,

Agoraphobie = Angst vor weiten Platzen oder bestimmten

Orten; Betroffene kdnnen u.a. keine Kaufhauser, keine offentli-
chen Verkehrsmittel betreten und mussen Menschenmengen oder
Wartesituationen meiden. Nicht zu verwechseln mit der Klaustro-
phobie = Angst vor engen, geschlossenen Raumen.

Soziale Phobie = Betroffene haben Ubersteigerte Angst in
zwischenmenschlichen Situationen, in denen sie im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit stehen. Sie haben Angst, sich in der Offentlichkeit
Zu blamieren oder peinlich zu wirken. So fallt es den Betroffenen
7.B. schwer, Reden oder Ansprachen zu halten.



Spezifische Phobie = bestimmte Objekte oder Situationen I6sen
Angst aus; haufig sind es Tierphobien wie Angst vor Spinnen oder
Schlangen. Es gibt aber auch Angste vor Unwetter, Verletzungen,
Flugreisen, etc.

Panikstorung = eine nicht an eine Situation oder einen Umstand
gebundene Panikattacke, die wiederholt, spontan und unvorher-
sehbar auftritt,

Generalisierte Angststorung = Betroffene leiden unter standigen
Sorgen und Angsten, die nicht durch eine besondere Situation
ausgelost werden und nicht anfallartig auftreten, sondern mehr
oder weniger dauernd prasent sind. Mehr Uber Ursache, Entste-
hung und Behandlung der Generalisierten Angststorung erfanren
Sie auf den folgenden Seiten.

Was ist die Generalisierte Angststérung?

Die Generalisierte Angststorung (Englisch: generalized anxiety
disorder [GAD)]) zeichnet sich durch starke und anhaltende Angste
und Sorgen aus. Sie kann auch als angstlich-sorgenvolle Dauer-
anspannung bezeichnet werden, was bereits viel Uber diese
Angststérung aussagt. Die Sorgen und Angste werden nicht durch
spezielle Situationen oder Objekte ausgeldst. Ebenso treten sie nicht
anfallartig auf, sonderm sind mehr oder weniger dauemnd prasent.
Die Welt erscheint fUr Betroffene bedrohlich und voller Risiken. ,Was
ware, wenn...?" ist eine immer wiederkehrende Frage, die Patienten
mit Generalisierter Angststérung beschéftigt. Die Angste, Beflrch-
tungen und Sorgen sind nicht zwingend anders als diejenigen von
gesunden Menschen. Was die Generalisierte Angststorung als
Krankheit kennzeichnet, sind die ungewdhnliche lange Dauer, die



Intensitat und die Unkontrollier-
barkeit der Angst. Der Fokus
der Angste und Sorgen kann
immer wieder wechseln und
richtet sich beispielsweise auf
Unglticksfalle, Krankheiten oder
Schicksalsschlage — bezogen
auf sich selbst oder auf Menschen
des nahen Umfelds. Die Betroffenen
neigen dazu, dauernd zu grubeln.
Sorgen, Angste und vielfach negative Gedanken verfolgen die
Betroffenen oft bis in den Schilaf. Die Folge sind Schlafstorungen,
Nervositat, Verdauungsstorungen oder Kopfschmerzen. Dies sind
dann auch oft die wesentlichen Grinde, warum die Betroffenen eine
Arztin/einen Arzt aufsuchen.

Es sind also oft korperliche Beschwerden wie Herzrasen, Schwin-
del oder Zittern, die im Vordergrund stehen. Die Generalisierte
Angststorung ,versteckt" sich sozusagen hinter den korperlichen
Symptomen, ist aber deren Ausldser. Haufig wird eine Generalisierte
Angststbrung auch von anderen Angststorungen begleitet. All diese
Faktoren machen das Erkennen dieser Erkrankung so schwierig.

Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Betroffenen und behan-
delnden Fachleuten (Hausarzt und Facharzt fUr Psychiatrie) bildet
die Basis einer guten Therapie. Die Aufklarung der Patienten Uber
Angst und Angststorungen, typische Mechanismen bei Angststo-
rungen, ihre Haufigkeit in der Bevolkerung, deren Krankheitsverlauf
und die verfUgbaren Behandlungsmadglichkeiten helfen dabei, die
eigene Krankheit in all inren Facetten so gut wie méglich zu verste-
hen. Der Patient wird in die Behandlungsentscheidung miteinbezo-



gen, um die am Besten geeignete und auch realisierbare Therapie
ZuU ermitteln.

Zur Behandlung der Generalisierten Angststorung kénnen sowoh!
medikamentdse Therapiestrategien als auch verhaltenstherapeu-
tische Mal3nahmen eingesetzt werden, haufig auch beides
gemeinsam.

Wie schon in einem vorherigen Kapitel erklart, spielen bei vielen
Angststorungen die Nerven und das Gehim eine entscheidende
Rolle. Daher ist es nachvollziehbar, dass bei der medikamentdsen
Behandlung Substanzen eingesetzt werden, die die Uberaktiven
Nerven wieder ins Gleichgewicht bringen kénnen. Zu diesen Sub-
stanzen gehdren z.B. Wirkstoffe aus der Gruppe der Antiepileptika
und Antidepressiva, die folglich wirksame Therapiemdglichkeiten
darstellen kodnnen.

Wenden Sie sich an Ihre Arztin/lhren Arzt, wenn Sie sich vom Inhalt
dieser Broschiire angesprochen flinlen. lhre betreuenden Arzte (Haus-
arzt und Facharzt fr Psychiatrie) werden alles versuchen, gemeinsam
mit Innen ein passendes Behandlungskonzept zu erarbeiten.

Bei den folgenden Einrichtungen erhalten Sie zusétzliche Informationen und

Unterstltzung zum Thema Angststoérungen:

e PSD — Psychosoziale Dienste Wien, www.psd-wien.at

e Club D&A — Selbsthilfe & Pravention bei Bum out, Depression und
Angsterkrankungen, www.club-d-a.at

e Gemeinsam — Angst-Depression-Selbsthilfe, www.angst-depression-selbsthilfe.at

o HPE-Osterreich Hilfe flr Angehdrige Psychisch Erkrankter, www.hpe.at

Sonstige UnterstUtzungs- und Betreuungsangebote finden Sie bei:

e Pro mente Austria, www.promenteaustria.at
e HSSG, Hilfe zur Selbsthilfe fur seelische Gesundheit, www.hssg.at
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