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Dieses Konzept dient der Forderung der Gesundheit und Zukunftschancen
von Kindern und Jugendlichen.

Seine Verbreitung, Diskussion und vielfaltige Realisierung
sind daher ausdriicklich erwiinscht.

Die Osterreichische Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit ist ein gemein-
nutziger Dachverband fiir alle Fachgesellschaften und Berufsvertretungen, alle
mit Versorgungsaufgaben oder Wissenschaft und Lehre befassten Institutionen
sowie flr Selbsthilfe- und Gesundheitsforderungsaktivitaten im Bereich der Kin-
der- und Jugendgesundheit in Osterreich. Unser mission statement und weitere
Information finden Sie unter www.kinderjugendgesundheit.at.
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1. Die ZUKUNFTSINITIATIVE im Uberblick

Was?

Die ZUKUNFTSINITIATIVE ist ein Netzwerk von Osterreichischen Zukunftspartnern.
Gemeinsames Ziel ist es, an der Entwicklung eines Klimas in Gemeinden zu arbei-
ten, in welchem Initiativen gedeihen, die Kinder und Jugendliche ermutigen und
ihnen helfen, Krisen zu bewdltigen und Lebenskompetenz zu entwickeln.

Wohin?

Diese Initiativen richten sich auf das Wohlergehen und die Motivation

von Kindern und Jugendlichen als die wesentlichen Trager und Gestalter

der globalen Zukunft.

Dabei steht besonders das mentale und soziale Wohlbefinden junger Menschen
und ihrer verantwortlichen Begleiterlnnen im Vordergrund: fachlich fundierte
MaRnahmen sollen als Folge der ZUKUNFTSINITIATIVE in Gemeinden und Bildungs-
einrichtungen Gewalt, Sucht und anderen Problementwicklungen vorbeugen.

Warum?

Die aktuelle wirtschaftliche Verunsicherung zeigt Auswirkungen nicht nur auf
das 6konomische und politische Leben, sondern auch auf die mentale Verfassung
der Biirgerlnnen. So sehen 60% der Osterreicherlnnen Belastungen auf sich zu-
kommen (Quelle: SN). Noch deutlicher sieht eine europaische Studie des Instituts
fur Zukunftsfragen Angste vor sozialem Abstieg, Unsicherheiten und Vertrauens-
verlust bei 11.000 befragten Européderinnen (Quelle: Die Presse, 12.11.2008).
Ungeachtet realer 6konomischer Belastungen wirkt diese soziale und psycho-
logische Hypothek insbesondere auf die mentale Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen und all derer, die sie begleiten.

Das fiihrt oftmals zu Uberforderung der eigenen Lebenskompetenz, zu Angst

und Stress ,es nicht zu schaffen“ und in groRe Unzufriedenheit mit dem eigenen
Selbstbild. Die Diskrepanz zwischen Wunsch und Wirklichkeit wird oft als schwer

zu ertragende Spannung erlebt, welche in Riickzug miindet oder sich anderenorts
in Abhangigkeiten oder Gewalt entladt.
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Internationale Studien zeigen uns fiir Osterreich ein bedenkliches Bild. Sowohl in
der OECD-Studie 2009 wie auch der UNICEF-Studie 2010 ist Osterreich unter den
Europaischen Staaten im Bereich Gesundheit und Risikoverhalten unserer Kinder
und Jugendlichen an der letzten Stelle gereiht!

« mit 25% haben Osterreichs Jugendliche
die hochste Gewalterfahrungsrate in Europa

+ 20% leiden an Ubergewicht oder Essstérung
* 27% der 15-Jdhrigen rauchen regelmaRig

* 17,5% haben eine vom Arzt diagnostizierte
chronische Erkrankung oder Behinderung

* 30% der Madchen klagen liber allgemein schlechtes Befinden
(mehrmals pro Woche Kopfschmerz, Schlafstérung, Nervositat, etc.)

« 90.000 Kinder in Osterreich leben in manifester Armut,
240.000 in Armutsgefahrdung

Keiner dieser jungen Menschen ist mit 15 Jahren als Gewalttater oder als Sucht-
gefahrdete geboren worden. Sie alle haben eine Entwicklungsgeschichte dahin.
Diese Entwicklungsgeschichte kénnen und wollen wir beeinflussen. Durch Inves-
titionen in das soziale Klima sollen zukiinftige Generationen von Kindern und
Jugendlichen Zuversicht auf positive Entwicklungschancen erfahren.

Die Ottawa-Charta formuliert in einer ihrer Schliisselpassagen:

»Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir andere
sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu fdllen und eine
Kontrolle tiber die eigenen Lebensumstdinde auszutiben, sowie dadurch, dass die
Gesellschaft in der man lebt, Bedingungen herstellt, die allen ihren Biirgern
Gesundheit ermdglicht®, d.h. sie spricht von Fiirsorge und von gesundheits-
bezogener Lebensqualitat.

Die ZukuNFTsINITIATIVE will durch Offentlichkeitsarbeit und durch das Coaching
von Gemeinden und daraus entstehende Zukunftsgesprache Pravention und
Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen férdern.
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Wie?
Die ZUKUNFTSINITIATIVE bietet Gemeinden und ihren Organisationen
unter dem Titel ,WIR sIND Am BaLL” ein bedarfsgerechtes MaBnahmenpaket:

Im 1. Jahr entwickeln Jugendliche in einer begleiteten Zukunftswerkstatt eine
Film- oder Fotodokumentation, in der sie Einblick in ihre Zukunftsideen,
Fragen und Bediirfnisse gewahren.

Im 2. Jahr bieten von der ZUKUNFTSINITIATIVE unterstiitzte Gemeinde-
moderatorinnen in der Gemeinde 4 Zukunftsgesprache an, die der Kinder- und
Jugendgesundheit dienen.

Daraus entstehende Ideen und Angebote entwickeln die Zukunftspartner der
ZUKUNFTSINITIATIVE eigenstandig unter Bezugnahme auf die gemeinsame Aufgabe
«DIE ZUKUNFT IN DIE HAND GEBEN»:

« in der Offentlichkeit:
durch Sensibilisierungskampagnen zum Wohl von Kindern und Jugendlichen

« in Schulen und Bildungseinrichtungen:
durch MaBnahmen zur Lehrerinnengesundheit und Beziehungsbildung

- in der Jugendarbeit, im Sozial- und Gesundheitswesen:
durch die Entwicklung von Projekten und Netzwerken zur kérperlichen,
seelischen und sozialen Gesundheit

« in der Familie:
durch UnterstiitzungsmaRnahmen in den familidgren Herausforderungen

Die Vorschlage sollen den Zukunftspartnern nicht noch weitere Aufgaben
aufbiirden, sondern ihre spezifischen Potentiale wahrnehmen und férdern.
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Womit?
Die Biindelung dieser vielfdltigen Impulse wird innerhalb der ZUKUNFTSINITIATIVE
durch folgende MaRnahmen gewahrleistet:

- Eine Haltung der Solidaritat zwischen den Netzwerkpartnern

« Gemeinsamer Auftritt nach aufRen bei autonomer Durchfiihrung
eigener Initiativen (Website: www. zukunftsinititive.at, Medienberichte)

- Pflege und Betreuung der ZUKUNFTSINITIATIVE durch ein Netzwerkbiiro

- Finanzierung durch Beitrage der beteiligten Zukunftspartner
Geplante Finanzierung:
durch Solidarbeitrage der Zukunftspartner in Form von Zukunftsbausteinen:

* Schulen, Organisationen
Euro 2,- pro Tag = Euro 730,— pro Jahr

- Gemeinden bis zu 1.000 EW
Euro 3,- proTag = Euro 1.095,— pro Jahr

« Gemeinden zwischen 1.000 und 10.000 EW
Euro 5,— proTag = Euro 1.825,— pro Jahr

« Gemeinden liber 10.000 EW
Euro 7,- pro Tag = Euro 2.555,— pro Jahr

Es wird eine dreijahrige Beitragsvereinbarung 2011-2013 abgeschlossen.

Mit diesen Kosten ist das Jugendprojekt, der Trainingslehrgang fir zwei Gemeinde-
Moderatorinnen, das Coaching der Gemeinde durch Expertinnen der ZUKUNFTS-
INITIATIVE sowie Materialien zur Durchfiihrung der Zukunftsgesprache und
anschlieRender Projekte in der Gemeinde abgedeckt.

Durch die Biindelung von Know-how und Finanzmittel sowie die gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit bietet die ZUKUNFTSINITIATIVE Gemeinden und Organi-
sationen die Moglichkeit, sich fiir Kinder und Jugendliche in einem wesentlich
hoheren AusmaR zu engagieren, als das bei einer Eigenfinanzierung von Mal3-
nahmen moglich ist.
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2. Ziel der Initiative:
Zuversicht, Vielfalt und Beziehungskultur
fur Kinder und Jugendliche

,,Die Beziehungsgestaltung im Alltag von Kindern und Erwachsenen stellt héiufig
eine grof$e Anforderung dar. Beziehungsarmut kann Ursache fiir Gewalt, Stress,
Sucht, Niedergeschlagenheit und Motivationsverlust sein. Die drei grofSen Kdltepole
unserer Lebenswelt: [solation, Kommunikationsarmut und gesellschaftliche Spalt-
ungen werden dort tiberwunden, wo der warme Wind der Anerkennung, Aufmerk-
samkeit und des Respekts weht. Unser Leben in Beziehung kann da aufbliihen, wo
ein Klima des Miteinander tdglich neu entsteht.“

Gerald Koller

Damit Zukunftsdangste und Beziehungsarmut und ihre Folgen Gewalt, Missbrauch
und Abhédngigkeit ihren Schrecken verlieren, braucht es ein Klima der Aufmerk-
samkeit und Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen und all denen, die sie
begleiten.

In einer Atmosphare des Dialogs und der Achtsamkeit wachsen Beziehungen und
eine Vielfalt von Gestaltungs- und Handlungsmaéglichkeiten — durch sie wird eine
gesunde Lebensgestaltung moglich.

In einem Klima jedoch, das von Angst und Tabus gepragt ist, verkiimmern Bezie-
hungen hin zur Isolation, die Vielfalt weicht der Totalitdt einer Ideologie, Moral
oder Macht. In diesem Klima wachst der Druck auf die Individuen — oftmals sind
Gewalt und Missbrauch oder Abhangigkeit die Folge.

Aufgabe von Pravention sowie der Férderung von Gesundheit und Lebensqualitat
ist es daher, das soziale Klima in Systemen durch kommunikative Angebote zu
warmen und damit problematischen Prozessen vorzubeugen.

Die fiir eine gesunde Lebensgestaltung notwendige Vielfalt an Handlungsmog-
lichkeiten entsteht in wohlwollenden Beziehungen im direkten Lebensumfeld: in
ihnen wird gelernt, verandert und Selbstwirksamkeit erfahren. Das Klaviermodell
zeigt beispielhaft, dass es viele Tasten braucht, um ein ausgewogenes Leben
fiihren zu kénnen:
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Grafik: Koller,1994
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»Gesundheit kann nicht durch Abwesenheit von Krankheit ,erzeugt’ werden.
Sie entsteht dort, wo junge Menschen ihre Potentiale zur Entfaltung bringen.*
Osterreichische Liga fir Kinder- und Jugendgesundheit



Die Zukunftsinitiative ANSTOSS

3. ANsToss —Jugendliche gewdhren Einblick

Ein Projekt zur gesunden Zukunft von Kindern und Jugendlichen

in den Partnergemeinden (20m1)

Jugendliche werden in Gemeinwesen oft in Problemzusammenhangen wahr-
genommen. Sie ,,besetzen” Raume, die fiir sie nicht vorgesehen sind, verhalten sich
Lunberechenbar” und sind in die typischen Gemeindeerwartungen nicht integriert.
Sie stecken standig mit ihrer Peergroup zusammen und verhalten sich an Wochen-
enden exzessiv und oft auch scheinbar destruktiv. Es ist auf Gemeindeebene daher
nicht leicht es ,den Jugendlichen® recht zu machen. Zu vielfaltig und unterschied-
lich sind ,die Jugendlichen®, wir Erwachsene kdnnen uns die Logik ihrer Welt oft
nicht wirklich vorstellen. Um aber in einen fruchtbaren Dialog mit der Jugend in
unserer Gemeinde kommen zu kdnnen, miissen wir uns auf Augenhohe begeben,
um die Bediirfnisse und Angste, aber auch Forderungen und Wiinschen derer ken-
nenzulernen,,die das Haus der Zukunft bauen, das wir nicht kennen...”.

Daher beginnt der Weg der Jugendlichen mit einer Bestandsaufnahme durch eine
Zukunftswerkstatt. Die Zukunftswerkstatt, vom Zukunftsforscher Robert Jungk
in den 60-er Jahren entwickelt, ist eine Moderationsmethode, die bei Burger-
beteiligungsprojekten vielfach zu Einsatz gekommen ist. Danach sollen in einem
Workshop mit technischer Unterstiitzung ,,Zukunftsbilder” entstehen, in denen
es um die Zukunftsvisionen Jugendlicher in ihrer Gemeinde geht.

Die Quintessenz der beiden Workshops sind reale Entwiirfe jugendlicher
Integration und Gesundheit in Gemeinden.

Die Prasentation dieser ersten Phase der ZUKUNFTSINITIATIVE als Film- oder Fo-
todokumentation bietet die Grundlage fiir die Zukunftsgesprdche in der zweiten
Phase, in die alle Interessierten in der Gemeinde ihre Ideen fiir zukiinftige Ent-
wicklungen zum Wohle von Kindern und Jugendlichen einbringen kénnen.

Zeitaufwand:

« Vorgesprache auf Ebene von von Vereinen, Jugendtreffs, Jugendzentren, Aus-
sendung der Workshop-Ankiindigung an alle Jugendliche durch die Gemeinde

« Vorstellungstreffen 2 Std.
» Workshop 1: Zukunftswerkstatt 4 Std.
» Workshop 2: Entwicklung von Visionen zur Gemeinde und

Umsetzung als Film- oder Fotodokumentation 6 Std.
- Realisation und Schnitt 8 std.

» Prasentation 2 Std.

10
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4. WIR SIND AM BALL!
Zukunftsgesprache zur Kinder- und
Jugendgesundheit (2012)

4.1. Zum Titel

Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen braucht einen positiven Klima-
wandel, um neben der aktuell oft notwendigen Problembekampfung das Spielge-
schehen hin zur Pravention und Férderung von Potentialen verlagern zu kdnnen.
Dazu gilt es, ein gemeinsames Sprachverstandnis zu entwickeln:, Wir sind am
Ball!“ — das meint: Zuversicht durch Kooperation und eine Vielfalt an Initiativen.

Der Ball lauft, wenn wir
 zusammen spielen
- Spielregeln vereinbaren und einhalten —
und Schiedsrichterlnnen auf Fouls achten
» erkennen, dass extreme Positionen im Out sind
« mehr tun als nur Macht, Gewohnheit und Traditionen verteidigen
» mehr tun als voll Gier angreifen: auch fiir stabilen Spielaufbau sorgen
- Platz fiir alle schaffen
- statt Spielball anderer zu sein lieber den Mut haben,
selbst das Spiel zu gestalten.

Das Spiel gelingt, wenn wir mit Kindern und Jugendlichen, aber auch als ganze
Gemeinde im Dialog sind.

Der Dialog bringt Probleme, Bediirfnisse und Hoffnungen ins Spiel. Er starkt das
Zutrauen ins Miteinander und gibt Ideen Raum, die mentale und soziale Gesund-
heit férdern.

,Beim Dialog wird nicht gegeneinander gespielt,

sondern miteinander. Beim Dialog gewinnen alle.“
David Bohm

11
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4.2. Coaching Paket fiir die Zukunftspartner im Jahr 2012:

Im zweiten Jahr der Mitgliedschaft bei der ZUKUNFTSINITIATIVE werden 2 Modera-
torlnnen ausgebildet und bei der Durchfiihrung von Zukunftsgesprachen in der
Gemeinde fachlich begleitet.

N

Trainingslehrginge zur Moderation von Zukunftsgesprachen
in Gemeinden und Organistaionen

Die Trainings befdhigen in jeder Zukunftsgemeinde

- 2 Haupt- oder Ehrenamtliche als ModeratorInnen dazu,

- mit Menschen und Organisationen im Gemeinwesen gerade in bewegten
Zeiten eine Form der 6ffentlichen Kommunikation zu entwickeln,
die Solidaritdt und Zuversicht starkt

- und damit Kindern und Jugendlichen Hoffnung auf eine
gelingende Zukunft gibt.

Inhalt der Trainings:

» Wie moderiere ich Gesprache der Zuversicht? (Grundlagen dialogischer Moderation)
- Wie ermogliche ich ein Gesprachsklima, in dem Erwachsene, Kinder und
Jugendliche ihre Fahigkeiten ebenso entdecken wie die Kraft sozialer Bezie-
hungen? (Grundlagen der mentalen und sozialen Gesundheit).

Form:
» 2 x 2-tagige Trainings im Frithjahr 2012
» 1 Coaching vor Ort im Herbst 2012

Ziel:

Durchfiihrung von 4 Gespriachsrunden in der Gemeinde oder in Organisa-
tionen zur Entdeckung und Entwicklung von Potentialen fiir Kinder und
Jugendliche: ,,Wir sind am Ball“: im Jahr 2012

- unsere Ressourcen

« unsere Sorgen und Angste

* unsere Visionen

- unsere Moglichkeiten der Verwirklichung

N )

12
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5. DIE ZUKUNFT IN DIE HAND GEBEN:
Beispielhafte Projekte und Ideen fiir
Initiativen auf Gemeindeebene

Ab Herbst 2012 konnen in den Gemeinden Initiativen fir Kinder und Jugendliche
verwirklicht werden, die neben notwendiger Finanzmittel v. a. Zusammenarbeit
und Engagement brauchen und vorhandene Potentiale niitzen.

Die hier dargestellten Projekte stehen fiir die Vielfalt an Initiativen, die bislang
aus Zukunftsdialogen in Gemeinden oder Bildungseinrichtungen verwirklicht
wurden. Derart Projekte kdnnen im Rahmen der ZukuNFTsINITIATIVE fachlich
begleitet und umgesetzt werden.

Es konnen und sollen auch nach lhren regionalen Bediirfnissen und Wiinschen
neue Projekte entwickelt werden — die ZUKUNFTSINITIATIVE bietet dazu
Coachingmoglichkeiten und vielfaltige fachliche Ressourcen an.

K
»SAFE*
Ein Elternbildungs-Programm zur Forderung der frithen
Bindung zwischen Eltern und Kind

SAFE ist eine Form der priméren Pravention, die durch die Entwicklung von
sicheren Bindungsbeziehungen die seelische Gesundheit von Kindern fordert.
Es unterstiitzt junge Eltern von der 20 Schwangerschaftswoche bis zum ersten
Geburtstag des Kindes.

Kinder mit einer sicheren emotionalen Bindungsentwicklung zeigen u. a.
mehr prosoziales und weniger aggressives Verhalten, haben grofiere Em-
pathiefahigkeiten, sind kreativer und ausdauernder bei Leistungsanfor-
derungen, zeigen bessere kognitive Fahigkeiten und mehr Bewaltigungs-
moglichkeiten in schwierigen Situationen als Kinder mit einer unsicheren
Bindungsentwicklung

Durch die Teilnahme an SAFE soll es Eltern ermoglicht werden, die emotio-
nalen Bediirfnisse ihrer Kinder - insbesondere im Hinblick auf die Bindungs-
entwicklung - besser wahrzunehmen und durch feinfiihliges Interaktions-
verhalten zu fordern.

)

13
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/ “
,BASE

Ein Projekt zur Forderung der sozialen Kompetenz im Kindergarten

Aggression im Kindes und Jugendalter ist ein zunehmendes Problem in un-
serer Gesellschaft. Einer der Griinde ist das mangelnde Einfiihlungsvermégen
der Kinder und Jugendlichen in die Situation seines Gegeniibers, die fehlen-
den emphatischen Fiahigkeiten, sich in die Gefiihle, die Gedanken und die Be-
dirfnisse des anderen hineinversetzen zu konnen. Empathische Fahigkeiten
werden im Sduglings und Kleinkindalter erlernt und kénnen durch B.A.S.E.®

- Babywatching gefordert werden.

Schon in den 8oer Jahren hat der Aggressionsforscher Dr. Henri Parens in
Philadelphia/USA Studien zur Vorbeugung von aggressiven Verhaltens-
storungen bei Kindergartenkindern durchgefiihrt. Auf dem Hintergrund sei-
ner Erfahrungen wurde das Priaventionsprojekt B.A.S.E.®-, Baby-Beobachtung
im Kindergarten gegen Aggression und Angst zur Férderung von Sensitivitat
und Empathie“ vom Miinchner Bindungsforscher PD Dr. Karl Heinz Brisch an
der Kinderklinik der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen entwickelt.

Die bisherigen Ergebnisse zeigen, dass bei Kindern dadurch sowohl die Fahig-
keit zur Einfithlung gefordert als auch aggressive sowie dngstliche Verhaltens-
storungen verringert werden konnen. )

CFIT for School“
Ein Vorschulgesundheitsprojekt

Der Gesundheitsstatus mit welchem Kinder heute in die Schule kommen wird
zunehmend kritisch diskutiert. Vor allem die Sprachentwicklung, aber auch die
motorische Geschicklichkeit und das Sozialverhalten sind oftmals unreif und
dem Altern bzw. den Schulerfordernissen nicht angemessen. Dies ist fiir die
,Schule“ belastend, viel mehr aber noch ein grof3es Bildungshandicap fiir das
betroffene Kind.

Haufig wird beklagt, dass eine rechtzeitiges Erkennen und vorschulische
Forderung dieser Probleme verabsaumt wurde. Verminderte Bildungschancen
fithren in weiterer Folge aber oftmals als Kompensation von fehlender Lebens-
kompetenz und Selbstwert zu vermehrtem Risiko- und Gewaltverhalten.

,FIT for School“ bietet Kindergarten ein Screeningverfahren an, in welchem

alle Kinder mit etwa 5 Jahren im Rahmen einer qualitatsgesicherten Reihenun-
tersuchung auf all ihren Entwicklungsachsen begutachtet und bei Bedarf einer
vorschulischen Forderung oder Therapie zugefiithrt werden konnen. )

14
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(" RISk
»RISK
Ein Priventionsprojekt zum Risikoverhalten junger Menschen

Erste Erfahrungen im Rahmen der gleichaltrigen Peer-Group haben oft pra-
genden Charakter fiir junge Menschen. Auch neurobiologisch ist das ,junge Ge-
hirn“ auf Entdeckung, Neugierde und Abenteuer gepolt. Dieser Erfahrungshun-
ger und die damit verbundene Bereitschaft sich auch vermehrt auf risikoreiche
Situationen einzulassen, ist somit der Natur der Lebensphase entsprechend.

Es macht pddagogisch wenig Sinn diese zu ,verbieten“ oder zu versuchen sie

zu unterbinden, sondern vielmehr, sie durch gemeinsam erlebte Erfahrung zu
lenken.

Auf diesem Hintergrund ermdglicht ,Risk“ je nach fokussiertem Inhalt (Gliicks-
spiel, Kaufverhalten, Sport etc.) verschiedenste ,,Grenzerfahrungen® in einem

kontrollierten Setting und unterstiitzt bzw. bahnt einen lust- aber auch verant-
wortungsvollen Umgang damit. D

AHA - Alternative happy hours
Alkoholkultur mit GastronomInnen entwickeln

Menschen begeben sich in Rausch- und Risikoerfahrungen, weil sie darin in-
tensive, aufleralltagliche Erlebnisse erreichen. Die These, dass sie dies nur tun,
um Span-nungen, Stress und Konflikten zu entfliehen, ist nicht mehr haltbar.
Insbesondere Jugendliche suchen eingebettet in eine fun-society iiber den
Konsum von Alkohol solche Rauscherfahrungen, weil diese thrill, Intensitat
und Spaf} ver-sprechen.

Manche Gastronomiebetriebe wie Pubs, Discos — aber auch einige Vereinslo-
kale —, zu deren Publikum 16- bis 19-jahrige Jugendliche zdhlen, werben aber
um ihre Kun-den, indem sie alkoholische Getranke kostenreduziert abgeben.
In diesen ,,Happy Hours“ am fritheren oder mittleren Abend werden auch
harte Alkoholika — mitunter von minderer Qualitat — ausgeschenkt. Die Folgen
dieser Abgabe lassen weder die betroffene Bevolkerung noch die politisch
Verantwortlichen, insbesondere im klein- und mittelstadtischen Bereich,
unberiihrt: stark betrunkene Jugendliche, die mitunter auch zu Randale und
Gewalt neigen.

»~AHA - alternative happy hours“ entwickelt mit WirtInnen alternative An-
gebote, die fiir Jugendliche — und damit fiir die Gastronom-Innen - attraktiv
sind. Vorrangiges Ziel ist es nicht, Alkohol zu verbannen — denn das Gegenteil
von Exzess ist nicht Absti-nenz, sondern Genuss. Und der — das zeigt die uber-
regionale wissenschaftliche Er-hebung im Rahmen des Projekts — gelingt nur
dort, wo die Atmosphére stimmt: sie hat grof3ten Einfluss auf Art und Ausmafd
des Alkoholkonsum:s.

/

Piadagogische Offentlichkeitsarbeit

FLUGVERSUCHE: eine Vortragsreise zur Pubertat fiir Eltern von Kindern
zwischen 10 und 14 Jahren
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Die Zukunftsinitiative

6. Kommunikation, Organisation und Finanzen

Die ZUKUNFTSINITIATIVE ist eine liberparteiliche und liberkonfessionelle Netz-
werkstruktur, die Initiativen fordert, die Zuversicht vermitteln. Ihr Trager ist die

KOMMUNIKATION, ORGANISATION

Osterreichische Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit.

Die ZUKUNFTSINITIATIVE wird durch Beitrage der Zukunftspartner finanziert, denen

die Mitgestaltung einer kinder- und jugendfreundlichen Welt am Herzen liegt:

Durch Solidarbeitrage finanzieren die Organisationen und Gemeinden die

ZUKUNFTSINITIATIVE und legen damit den Grundstein von MaBnahmen, deren

NutznieRer Kinder und Jugendliche in ihrem Einflussbereich sind.

Organigramm:

IO 7

DIE ZUKUNFT IN DIE HAND GEBEN:
Lokale Initiativen und Projekte

KKM2 A

Zukunftsgesprache: WiR SIND AM BALL!

N

Coaching von Gemeinde-Moderatorinnen

ANSTOSS Projekte
> <«

mit Jugendlichen

ZUKUNFTSPARTNER
(Gemeinden, Schulen, Organisationen)

DIE
ZUKUNFTSINITIATIVE
Koordination: Biiro VITAL
Triiger: Osterreichische Liga
fir Kinder- und
Jugendgesundheit
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Die Zukunftsinitiative FINANZEN

Finanzierung:
« Durch Solidarbeitrage der ZUKUNFTSPARTNER in Form von Zukunftsbausteinen

« Schulen, Organisationen
Euro 2,— proTag = Euro 730,— pro Jahr

« Gemeinden bis zu 1.000 EW
Euro 3,- proTag = Euro 1.095,— pro Jahr

« Gemeinden zwischen 1.000 und 10.000 EW
Euro 5,- pro Tag = Euro 1.825,— pro Jahr

» Gemeinden tiber 10.000 EW
Euro 7,- pro Tag = Euro 2.555,— pro Jahr

Es wird eine dreijahrige Beitragsvereinbarung 2011-2013 abgeschlossen.

* Verwendung der Finanzmittel nach Proportionen:

60% fiir Projekte und Coaching
der Zukunftspartner / Gemeinden

10% Offentlichkeitsarbeit: www. zukunftsinitiative.at ]

10% Finanzierung Vital: Koordination ]

[ 10% Materialien fiir die Arbeit in den Gemeinden ]
(
(
[

10% Overhead Kosten LIGA ]

« Finanzierungsbeispiel:

Gemeinde A, 3.000 EW = Jahresbeitrag: Euro 1.825,— / 3 Jahre
Daraus werden finanziert:

e Im Jahr 2011:
« 2 Workshops mit Jugendlichen Euro 1.000,~
« Entwicklung Film- oder Fotodokumentation Euro 280~

e ImJahr 2012:
« Trainingslehrgang fiir Gemeinde-Moderatorinnen — 2 Teilnehmerlnnen:

Teilnahmekosten, Ubernachtung,Verpﬂegung: Euro 720,
« Coaching zur Vorbereitung der Zukunftsgesprache: Euro  400,-
 Materialien zur Durchfiihrung der Zukunftsgesprache

in der Gemeinde: Euro 180,

e Im Jahr 2013:
- Fachliche Begleitung von Initiativen zur Kinder- und
Jugendgesundheit, 2 Coachings vor Ort: Euro 8o0,-
- Netzwerktreffen von Initiativen, BildungsmaBnahmen: Euro 480,-
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Osterreichische

Liga

Geschatzte Entscheidungstrager,

die Osterreichische Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit |idt Sie
und ihre Organisation ein, Zukunftspartner der

OSTERREICHISCHEN ZUKUNFTSINITIATIVE

zu werden: gemeinsam soll in den kommen drei Jahren in 6sterreichischen
Modellgemeinden ein Klima entstehen, das Kindern und Jugendlichen Zuversicht
vermittelt und damit ihre Gesundheit langfristig fordert.

Zukunftswerkstatten und Kreativworkshops mit Jugendlichen, Dialogrunden mit
der Bevolkerung und die Realisierung nachhaltiger Projekte kdnnen zu dieser
positiven Klimaerwarmung beitragen, die den Jungen —und damit der Zukunft
Ihrer Gemeinde zugute kommt.

Das erste Informationstreffen der OSTERREICHISCHEN ZUKUNFTSINITIATIVE
findet am Freitag, den 21.1.2011 von 10 bis 12 Uhr
im Amtsgebdude der Stadt Steyr, Pyrachstrafle 7 4400 Steyr statt.

Geben Sie uns bitte Ihr Kommen bis zum 14.1.2011 per mail bekannt:
buero@vitalcommunities.at

Zwischen 15.1. und 15.3.2011 bieten wir Ihrer Gemeinde gerne einen Informations-
und Motivationsvortrag mit Gerald Koller,,Den Jungen Zukunft geben — wie wir
Jugendliche fiir Gesundheit begeistern kénnen“ zum ermaRigten Partnertarif an.

Wir ersuchen Sie bis zum 15.3. Ihre Entscheidung beziiglich einer verbindlichen
Teilnahme als Zukunftspartner zu treffen.

Die Griindungsversammlung der ZUKUNFTSINITIATIVE wird am 21. Mdrz 20m
um 10 Uhr in Wien stattfinden.

Zu lhrer Information und Entscheidungsfindung dient das beiliegende Konzept
der ZUKUNFTSINITIATIVE — fuir ndhere Informationen und Detailgesprache stehen
wir natirlich gerne zur Verfligung.

Mit herzlichen Grii3en

Gerald Koller
Inh. Koordinator der ZUKUNFTSINITIATIVE Prasident Lica
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Osterreichische

Liga

Die Zukunftsinitiative: MISSION STATEMENT

Zuversicht und Beziehungsangebote
fur Kinder und Jugendliche:
Die Ziele der ZUKUNFTSINITIATIVE

»Die Beziehungsgestaltung im Alltag von Kindern und Erwachsenen stellt hdufig
eine grofSe Anforderung dar. Beziehungsarmut kann Ursache fiir Gewalt, Stress,
Sucht, Niedergeschlagenheit und Motivationsverlust sein.

Die drei grofSen Kdltepole unserer Lebenswelt: Isolation, Kommunikationsarmut
und gesellschaftliche Spaltungen werden dort iliberwunden, wo der warme Wind
der Anerkennung, Aufmerksamkeit und des Respekts weht. Unser Leben kann da
aufbliihen, wo ein Klima des Miteinander tdglich neu entsteht.“

Gerald Koller, Klaus Vavrik

Damit Zukunftsingste und Beziehungsarmut und ihre Folgen Gewalt, Miss-
brauch und Abhangigkeit ihren Schrecken verlieren, braucht es ein Klima der
liebevollen Aufmerksamkeit und offenen Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen und all denen, die sie begleiten.

In einer Atmosphare des Dialogs und der Achtsamkeit wachsen Beziehungen und
eine Vielfalt von Gestaltungs- und Handlungsmaglichkeiten — durch sie wird eine
gesunde Lebensgestaltung moglich.

In einem Klima jedoch, das von Angst und Tabus gepragt ist, verkiimmern Bezie-
hungen hin zur Isolation, die Vielfalt weicht der Totalitat einer Ideologie, Moral
oder Macht. In diesem Klima wachst der Druck auf die Individuen — oftmals sind
Gewalt und Missbrauch oder Abhangigkeit die Folge.

Die ZUKUNFTSINITIATIVE mochte daher das soziale Klima durch den Dialog mit
Jugendlichen erwarmen, damit Zuversicht vermitteln und Problementwicklungen
vorbeugen: In den Jahren 2011 bis 2013 werden gemeinsam mit ZUKUNFTs-
PARTNERN Initiativen der Zuversicht gesetzt:

« Ein Jugendprojekt im Jahr 2011,
« Zukunftsdialoge in den Gemeinden im Jahr 2012
- und daraus entstehende vielfiltige Projekte im Jahr 2013.

Daruiber hinaus ist ab 2011 die Realisierung spezifischer Projekte
unter fachlicher Begleitung der ZUKUNFTSINITIATIVE mOglich.

Triger: Osterreichische Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit
Informationen: buero@vitalcommunities.at




