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Rezept fUr 4 Personen, Zubereitung 40 Minuten

3 EL  Sonnenblumendl 500 g Tomatenwurfel

250 g Zwiebel 1EL  Tomatenmark

250 g gemischtes Faschiertes 1 gewldrfelter, gelber Paprika

350 g Steirerkraft Kaferbohnen Chilischote nach Geschmack
aus der Dose Gewiirze

2 Knoblauchzehen

Salz, Cayennepfeffer

150 g Gemusemais etwas Suppenwlirze

150 g wdrfelig geschnittener Kurbis,
ersatzweise Karotten

Den Zwiebel und Knoblauch schdlen, fein hacken und im erhitzten Ol hellbraun
anrésten. Faschiertes hinzufugen ebenfalls braunen, danach Tomatenwdurfel,
Tomatenmark, Steirerkraft Kaferbohnen aus der Dose und den Mais mit der Do-
senflussigkeit, Paprikawurfel und den Kurbis beigeben. Nun mit den Gewurzen gut
abschmecken. Das steirische Chili noch 20 min bei niedriger Temperatur kdcheln
lassen.

Tipp: Machen Sie gleich eine groBere Menge und frieren Sie es porfionsweise ein.

Serviervorschlag: Schmeckt vorzuglich mit frischem, steirischem Bauernbrot.
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