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roter Riickstrahler

* geschlossener g

Kettenschutz

rutschsichere Pedale * mit
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wien
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Quer durch alle Altersgruppen ist das Fahrrad

eines der beliebtesten Sport- und Freizeitgerate.

Doch leider wird das Vergniigen haufig durch
kleinere oder groBere Unfalle iiberschattet. Das
muss nicht sein. Hier finden Sie einige Tipps fir
mehr Sicherheit beim Rad fahren:

Check your bike

Untersuchungen zeigen: Mangelhaft gewartete
Fahrrader beeinflussen die Verkehrssicherheit
und kénnen Unfalle verursachen.

Deshalb jahrlich das Fahrrad kontrollieren
lassen und das Priifsiegel abholen!

Folgende Teile des Fahrrades sollen gewartet
werden:

Rahmen

Gabel

Laufrader und Bereifung
Lichtanlage

Kette und Zahnrader

Glocke

Bremsbeldge und Bremsseile
Speichenstrahler

Pedale

Lenkungs- und Tretlagerspiel
Sitz der Schrauben und Muttern
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Sichtbarkeit ist Selbstschutz
Alarmierend: Mit StraBenrddern fahren bei Dunkel-
heit 41 % ohne Licht, mit Mountain (City)-Bikes sogar
62 %. Ein Risiko, das sich nicht lohnt.

Deshalb auf ausreichende Beleuchtung, Reflektoren
und helle Kleidung eventuell mit Reflexmaterial
achten!

Sicherheit beim Kindertransport
Kinder in einem Sitz vorne auf der Lenkstange zu
transportieren ist geféhrlich und jetzt auch verboten.

Deshalb den Kindersitz am Ricksitz montieren und
auf kompletten Speichenschutz sowie das Schliefien
der Gurten und Fuliriemen auch bei kurzen Wegen
achten. Schitzen Sie lhr Kind zusatzlich mit einem
Fahrradhelm.

Abstand halten

Kollisionen von Radlern mit aufgehenden Autotiiren
sowie Autofahrer, die nicht genligend Abstand hal-
ten, sind keine Seltenheit.

Deshalb mindestens 0.7 m zum rechten Fahrbahn-
rand Abstand halten und Abstandshalter montieren,
die dem Autofahrer signalisieren, dass er mindes-
tens 1 Meter Abstand halten muss.

Schutz fur kluge Kopre

Beachten Sie folgendes beim Helmkauf:

Der Radhelm...

» hat eine harte AuBlenschale
(Microshell-Hardshell).

» hat Luftschlitze, die breit und durch Luft-
kanéale verbunden sind.

» hat ein Gitter vor den Luftschlitzen
(schiitzt vor Insekten).

» besteht aus reflektierendem Material
(oder hat reflektierende Aufkleber).

» hat eine Gebrauchsanweisung.

b ist leicht (keinen anderen Helm zum Rad-
fahren verwenden).

» hat ein fix mit dem Helm verbundenes
Riemensystem.

» hat einen Verschlussriemen, der leicht zu
offnen und zu schlieflen ist.

» passt wie angegossen.

» entspricht der EN 1078 und tragt die
CE-Kennzeichnung in der Helmschale.

Bei der Auswahl berat der Fachhandel.




